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Program Cvi¢ny byt je uréen pro zaky nasi Skoly, tedy zdky se zdravotnim znevyhodnénim, ktefi se chtéji
osamostatiovat, aby po absolvovani nasi Skoly ziskali nezdvislost na rodiné ¢i pobytovych zafizenich

a natrénovali si samostatné bydleni.

Smyslem programu je ziskani vétsi samostatnosti v riznych oblastech osobniho Zivota, nabyti zkusenosti,
dovednosti a predevsim vétsi zodpovédnosti za sebe a své potfeby (zajistovani si potfebné asistence,
organizace nakupd, pFipravy stravy, Uklid domdcnosti, ...). Zaci se u&i nejen praktickym dovednostem
spojenym s chodem domadacnosti, ale pfedevsim planovani a postupnému prebirdni zodpovédnosti za svou

budoucnost.

Program vzdy zacina v zafi daného skolniho roku a trva po dobu deseti kalendarnich mésic(, tedy do konce
¢ervna nasledujiciho roku. Zakém je nabidnuta pomoc pfi hledani asistence a je zajisténa podpora, pfipadny

dohled ¢i kontrola koordinatory cvicného bytu, jimiz jsou pedagogicti zaméstnanci Skoly.

Cile programu Cvicny byt

e vramci psychického a socidlniho zrani navodit bezpecné prostredi,
. integrativni cestou zakotvit do socidlnich vazeb,

. vyuZit samostatné bydleni jako vyznamny faktor socidlni adjustace,

. zprostiedkovat Zakovi zpétnou vazbu o jeho schopnostech samostatného bydleni

Cilové osoby pro pfrijeti do programu Cvicny byt

. Dospély zak se zdravotnim znevyhodnénim. Prednost maji Zaci vyZadujici bezbariérovost a Z4ci, ktefi nejsou
vzhledem k rozsahu zdravotniho znevyhodnéni schopni sami cestovat verejnou dopravou.

. Z4ci, ktefi zcela ovladaji péci o svou hygienu (véetné 7aka, ktefi potiebuji k zajisténi hygieny druhé osoby, ale jsou
ve svych hygienickych navycich zcela spolehlivi).

. Z4ci, ktefi nemaji akutni zdravotni problémy, véetné dlouhodobych problémi s dekubity.

. Z4ci, ktefi potiebuiji pfi péci o svou osobu vyuZivat osobni asistenci s predem domluvenou a smluvné zajisténou
asistenci externi organizaci, kterou si jsou schopni objednat a koordinovat sami.

Vstup Zaka do programu zavisi na hodnoceni pedagogického tymu skoly, pfedevsim v oblastech potiebnych

pro splnéni podminek (péce o hygienu, zdravotni stav, vyhovujici chovani v internatu $koly a dodrzovani VRI).

Na hodnoceni se spolupodili tym Skolniho poradenského pracovisté.

Zak svym podpisem Individuélniho planu stvrdi souhlasné vyjadreni a sezndmeni se s podminkami vstupu
do programu, véetné prevzeti zodpovédnosti za dodrzovani pravidel, za svou bezpecnost a finanéni uhrady
za poskytnuté vikendové bydleni (Zakim bude Gctovan pobyt dle Smérnice ke stanoveni Uplaty za ubytovani

v internatu — v ¢asti tykajici se ubytovani zakd mimo cas pobytu v internatu skoly).
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Nacvikovy program pred zahajenim bydleni ve cvicném byté

Nacvikovy program pred zahdjenim samostatného vikendového bydleni vychazi z individudlnich potreb
a osobnostnich specifik jednotlivych 7Zakli, probihd vinterndtu Skoly vramci aktivit vedoucich

k osamostatnéni zaka.

Ve spolupréci s vychovatelem vypracuji Zaci individualni plan, ktery vychazi z cill Planu podpory Zaka.

Pozice koordinatora programu Cvicny byt
. Pozici vykonava vyluéné pedagogicky pracovnik Skoly v dobé vlastni realizace programu.
. Pomaha konzultaci v nenadalych situacich.

. Neprebira v programu za Zaka zodpovédnost.

Ramcové oblasti nacviku ve cvicném byté

. ekonomické mysleni v rdmci samostatné ekonomické odpovédnosti,

. samostatné planovani nakupu surovin a pfipravy stravy,

. tvorba a plnéni ¢asového planu vikendu,

. rozvrzeni a plnéni povinnosti ve vztahu k sobé, jinym osobam, vyplyvajicim ze samostatného bydleni,
. planovani a traveni volného casu,

. zdravy Zivotni styl, dusevni hygiena,

. priméreny kontakt s prateli, vrstevniky, rodici apod.,

. samostatna, odpovédna a konstruktivni spoluprace s institucemi,

e obcanska zodpovédnost ve vztahu k socidlnim a prdvnim normam.
Individualni plan

V individudlnim planu jsou podrobné zmapovany dil¢i tkoly a cile pro dané obdobi v jednotlivych oblastech a jejich
ocCekavané vystupy. Jsou stanoveny konkrétni oblasti samostatného i asistovaného nacviku ve cvicném byté a jejich

Casovy harmonogram. Je specifikovdana forma spoluprace se Skolou a poskytovatelem asistence.

Daéle je zde uvedena forma spoluprace a kontaktl s rodinou a osobami v blizkém vztahu, plan navstév v rodiné (u osob
blizkych).

Soucdsti individualniho planu je krizovy plan — v pfipadé mimoradnych udalosti (zdravotni komplikace, Uraz, nahla
psychickd dekompenzace, technickd zdvada v byté znemoznujici dalsi pobyt, poZar...), s podrobnym popisem jejich

reSeni a prislusnymi kontaktnimi udaji.

Individualni plan obsahuje také postup v pfipadé neplnéni ¢i zavazného poruseni pravidel a podminek vyplyvajicich

z individualniho planu Bytového fadu a Ubytovaciho radu.
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Hodnoceni individudlniho priubéhu programu Cvicny byt

Je podkladem pro pokracovani, ¢i ukonéeni Gcasti Zaka v programu Cvicny byt. Vychazi z hodnoceni plnéni Individuainiho

planu a cila PPZ.

Oblasti hodnoceni individualniho prabéhu program Cvicny byt
° sebekontrola,

. orientace — odpovédnost v prostoru a ¢ase,

. spolehlivost,

° koheze socialniho chovani,

. spoluprace pti plnéni monitorovanych ukold,

. financni zajisténi,

. aktualni zdravotni zpUsobilost,

° vlastni hodnoceni,

. dodrzovani Ubytovaciho fadu a Bytového fadu.
Vedeni zaka v programu Cvicny byt

Nastaveni pravidel pro uzivani bytu v danych podminkach je hledani pfijatelné miry kompromisu mezi samostatnosti se
vSemi souvislostmi, jak je formulovana v cilech programu Cvicny byt. Forma vedeni a kontroly v programu Cvi¢ny byt je

¢lenéna v nékolika zakladnich rovinach:

1. technicko-organizacni

. zajisténi podminek pro samostatné bydleni ( sprava bytu, plnéni povinnosti k vnéjsim zavazkiim a k technickym
podminkam uzivani bytu ),

. v kompetenci spravy bytu a administrativy Skolského zafizeni.

2. vychovnd

. navozeni dovednosti a navykl (kontrakt k dodrZovani pravidel, akceptaci planovanych navstév i ndhodnych
kontrol, vyhodnocovani plnéni Gkoll stanovenych individualnim planem a programem Cvicny byt),

. v systému specialné - pedagogické a psychologické koncepce Skolského zatizeni a pravidlech programu cviéného
bydleni.
3. vztahovd

° zaloZena na davére, neformalnim setkavani, diskrétni kontrole a vedeni koordinatorem (pratelské a konstruktivni
vedeni a kontrola),

. vazana na konkrétni pracovniky s vytvofenym vztahem s Zakem jiz v prabéhu pobytu ve Skolském zafizeni.
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Vnitrni dokumentace programu Cvicny byt
. Zadost 7aka o poskytnuti ubytovani v Cviéném byté

. Individualni plan

. Hodnoceni individudlniho pribéhu programu Cvicny byt
. Ubytovaci rad

. Bytovy fad

. Inventdrni karta vybaveni Cviéného bytu

Navrh na ukonceni Gcasti v programu Cvicny byt

Prava zaka v programu Cvicny byt

. Zak ma pravo na soukromi.

. Zak ma pravo na ddvérné zachazeni se véemi osobnimi informacemi.
. Zak ma dalsi prava vyplyvajici z Ubytovaciho fadu a Bytového fadu.
. Zak ma pravo vyuZivat prostory kuchyné ve 4. patte pavilonu B.

. Zak ma pravo na konzultaci s koordinatorem, ktery bude v pohotovosti.

Povinnosti Zaka v programu Cvicny byt
e 74k vidy musi mit prostFedky k zajisténi stravy a zakladnich potieb.

. Zak vidy musi mit telefon, na kterém je kdykoli dostupny, z kterého je mozné aktudlné zavolat p¥i nenadalém
problému.

e 74k dba na bezpecnost.
. Zak je povinen dodrZovat obecné platné predpisy a zakony.
e 74k ma povinnosti vyplyvajici z Ubytovaciho fadu a Bytového Fadu.

. Zak souhlasi s diskrétni kontrolou plnénych Gkold a dodriovani sjednanych podminek formou pravidelnych, ale
i neohlasenych ndvstév koordinatora ve cvicném byté.

V Janskych Laznich dne .......ccceenee.

Mgr. Jana Honzikova

feditelka Skoly

P¥ilohy:

Zadost 74ka o poskytnuti ubytovani v Cvicném byté
Individualni plan - vzor

Hodnoceni individudiniho pribéhu programu Cvicny byt - vzor

Bytovy rad
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